
 

Domarutskottet och Lugi Judo 
inbjuder till: 

REGELKURS den 31 

maj 2019 
 

Kursinnehåll: Kursen riktar sig till alla som vill lära sig mer om Judons tävlingsregler, 

tävlingsjudoka, coacher, tränare, ledare, föräldrar och andra intresserade, 

särskilt till Dig som vill bli domare. I kursen går vi igenom IJF:s 

Tävlingsbestämmelser samt IJF:s & EJU:s DVD-er. Efter genomgången kurs 

ges möjlighet att döma som aspirantdomare inom zonen för den som är 

intresserad. Kursen följer DU:s kursplan för D-domare. 

Kurslokal: EOS-hallen, Arkivgatan 32, 223 59 Lund 

Tider: Fredagen den 31 maj 

08.30 - Registrering 

09.00 - Teori 

12.00 - Lunch 

13.00 - Praktik 

15.00 - Fika 

15.30 - DVD-studier 

18.00 - Slut 

Kursavgift: 200 SEK/deltagare. I avgiften ingår fika. 

Antal platser:  20 st – Först till kvarn…! 

Metodhandledare: Christer Dahlström, IJF-A Honorary License 

Anders Bengtsson, Eli (Zondomaransvarig Södra Zonen) 

 

Övrigt: Deltagare ska själv ladda ned och läsa igenom dokumenten IJF Refereeing & 

Judogi Rules och IJF referee rule clarifications samt SJF:s Domarbestämmelser, 

som finns på https://judo.se/tavling/dokument/  under ”Domare & regler”  

jämte SJF Tävlingsbestämmelser före kursen.  

OBS! Medtag judogi! 

 

Anmälan: Ska ske via länken: 

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1240492 

Sista anmälningsdag är den 22 maj 2019. 

 

Betalning: Avgiften faktureras av SJF:s Huvudkontor. 

 

Frågor: Anders Bengtsson, 0705-365452, anders.bengtsson@judo.se 
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